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A. MH AOIFOTEXNIKO KEMENO
EopnBcia: Ta xpoévia Tng wpigavong, Ta Xpovia TwWV CUYKPOUOTEWV

H epnBeia wg évvola ival, o peydAo Babuo, dnuioupynua Tou dUTIKOU TTONITIOUOU. Z€
GAAEG TTIO ATTAEG KOIVWVIEG, 01 VEOI, HOAIG KaTaoTOUV £TOIUOI BIOAOYIKA YIa TEKVOTTOINON,
BewpouvTtal eVAANIKES. AVTIOETA, OTIG DUTIKEG KOIVWVIEG N epneia sival pia TTEPiod0g XApITOG
— Mia TTEPI0dOG TTPOTTAPACKEUNRG KAl WPINavong — WOTE Ol £PnRol va TTPOETOINACTOUV YIa TIG
TTOAUCUVOETEC UTTOXPEWOEIG TTOU Ba KANBOUV va avTINETWTTIOOUV w¢ eVAIKES. H epnBeia
MTTOPEI VA TTAPOPOIOCTEI PE Evav aveUOoTPORIAO TTOU TTapacUpEl Ta TTAVTA OTO TTEPACHUA
TOU Kal a@rvel TTiow Tou €va TeAEiwg vEo ToTTio. @a avagepBoupe, Aoittdv, oTIG aAAayEC TTOU
oupBaivouv katd Tnv epnpeia, aAAayEg TOO0 OPPOVIKES, BIOAOYIKEG 600 Kal dlavonTIKES KAl
ouvaIoBNUATIKEG.

O £€enPog PTTopPEi Va TTOPOMOIACTE JE PIa KEPATIA TNV Avolgn: AQOUYKPAZETal TIG
aANaYEG TWV Kalpwyv, KAaTtaAaBaivel TTwGS €ival N wpa va GUTTVAOEI AaTTo Tn XEIMEPIa vAPKN TNG
Kal o1 Xupoi apxi¢ouv va KuAav ota kKAadid TnG. H AN Eekivael étav o1 TTpwTeG OPUOVES TOU
QUAoU apxifouv Kal TTapAayovTal o€ JIKPESG apXIKA, AAAG OTadIaKA O0€ OAO KAl JEYOAUTEPEG
TTOCOTNTES. TO TTPWTO cuvaiocOnua TTou avTIuETWTTICEI 0 £€PnROog cival 0 POROG, 0 TPOUOGS yia
OAeC TIC aAAayEC TTou cupBaivouv eTTavw Tou. Oon TTANPoPOPNCN Ki av TTAPATXOUNE OTA
TTaudId TTPIv aTrd TNV évapén TnG epnpeiag yr' autd TTou Ba cupfolv OTO CWUA TOUG, Ta
TTaIdId €ival avattOQPEUKTO VA avNOUXAOOUV Kal va Tpoud&ouv ue TIG aAAayég auTég. BEBaia,
TO VO AQVOUUE TTIOW Pag PiIa NAIKia, Kal eIDIKOTEPA TNV TTAIBIKN NAIKia, €ival KATI TTOU
TTOVAEl, OTTWG TTOVAEI OTTOI00ONTTOTE ATTOXWPICHOGS. O1 é@npol To diaicBdavovTal auto Kal
MTTOPEI va €XOUV KPIOEIG TAUTOTATAG Kal JeEAayXOoAiag, OTTwg 6a doUuE TTIO AVOAUTIKA OTN
OUVEXEIQ.

21NV epneia yivetal akopa n oAokAfpwaon TnG dIavonTIKAG avATITULNG TWV TTAIDIWV.
2UP@WVa PE TRV opoAoyia Tng TTaidoyuxoAoyiag, ol £pnol TTEpvouyv atrd 1o aTadio TNG
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EVEPYNTIKAG voNnuoouvng oTo oTAdIO TNG TUTTIKAG vonuoouvng. AuTd TTPAKTIKG OnUAiVEl TTwG
Ta TTAIBIA PEXPI TNV NAIKIA TwV 11-12 €TWV OKEPTOVTAI KUPIWG PE BACN TNV EUTTEIPIA TOUG Kal
ME TTPAYUATIOTIKA, aVTIKEIYEVIKG dedopéva. MeTd TnV nAIKia Twv 12 pia TTPAYMATIKA €KPNEN
oupBaivel o€ vonTiko TTiTTEd0. Za@VIKG o1 £pnol dev BacifovTal JOVO OTNV EUTTEIPIA TOUG, N
OKEWN TOUG PTTOPEI va TTAEI TTOAU JakpuTEPA aTTO 60a £€X0ouv (roel. AvaTTTuUo0o0oUuV QUTO TTOU
AEPE apnpnuévn OKEWN, TTOU TTAEI TTEPA aTTO T OTEVA KABNUEPIVI EPTTEIPIA KI QVTIOETA £XEI
TNV IKAVOTNTA va TTpooeyyilel To atrelpo. OAn autr) n diavonTikr €Kpnén oaoTi(el TOUG
£pnpoug.

Méoa OTOV KUKEWVA TWV aAAaywV autwy, o £npog TTANPUUpIdeEl attd cuvalocBiuaTa
EvTova Kal EUPETARANTA. APXIKA, VIWOEI BEOG yIa TN vEQ KATAOTACN, YIA TIG VEEG TOU
IKAVOTNTES TTOU KAAEITAI VO EKPMETAAAEUTEI, yIa TO yeyovog TTwG 0 POAOG Tou evijAika TTou Ba
KANBEi va TTaigel TTavel va gival gia a1t eAun. Aev €xel gia oTabepr] TAUTOTNTA, KABWG O
€QUTOC TOU aAANGlel KaBNuePIVA. AoKIPAlel dIGQopoug POAOUG Kal TAUTOTNTEG, WOTE VA OEl
TTo10 TOU TaIpIadel kKaAuTtepa. Ooo ATav Taidi, 0 £PnPog EBAETTE TOUG YOVEIG KAl TOUG
daoKAAOUG TOU WG TTPATUTTA, oav Beoug, aAAd, KaBwG n epnPeia eEeAicoeTal, QeUYEI AUTA N
OlyoupId TOU yIa auTd Ta TTPOTUTTA KI apXilel Kpupd | @avepd va Ta Ap@IoBNTE Kal va
dlEpEUVA Ta OpId TOUG. To TTIO ETTWAUVO OTABIO AUTAG TNG AP@ICBATAONG KAl TNG
atropuBoTroinong, €ival, 6Tav ol €@nol KAaTAAdBouUV TTwG Ol YOVEIG TOUG gival Kolvoi BvnToi
ME aduvapieg Kal EAATTWPATA KAl TTWG TA TTPONYOUNEVA XPOVIa TTOU TTpooTTaBoloav va Toug
Moldoouv, BEwpwVTag TTWG PIJoUVTav TNV TEAEIOTNTA, OUCIACTIKG KuvnyoUoav Wid OUTOTTIA.
O €pnpog, AoItTdv, péoa atmod TNV ATTOKABNAWGCN TWV YOVIWV TOU VIWBEI aTTOYorTEUON,
Buuo, yiarTi eixe LeyehaaTei TOOA XpoOvIa, Kal AyXog yia TO TTWGS Ba KAAUWEI TO KEVO auTo.
2T1ad10Kd, Ba oTpagei o€ TTapEEG ouvounAikwy, Ba Wwatel yia véa TTpOTUTTA, Ba BeoTToINOEI
oUPBOAa TNG PAdIKAG KOUATOUPOG, OTTWG JOUCIKA OUYKPOTAUATA Kal NBoTtroloug, Ba
avadntioel Evav aAnBivo pubo yia va avTIKaTaoTACEI TOV TTECPEVO HUBO Twv yoviwy Tou. O
POAOG TWV YyoVIwV 0€ auTo gival SUOKOAOG Kal UTTEUBUVOG. ATTO TN IO TTPETTEN VO
EeTEPACOUV TO VOPKIOCIOTIKO TOUG TTARYUA KAl VA ATTOOEXTOUV TNV OTTOPUBOTTOINGT) TOUG KI
atrd TNV GAAN PE ETTIHOVH Kal UTToPovh Ba TTPETTEN va TTPOaCTTICOUV Ta OPId TOUG Kal VO
TTPoRAANOUV WG Pia aTaBepr BACN aTnV oTToia 0 £PnPOC UTTOPEI va aTNPIXTEN, yia va TTAEl
TTAPATTEPA.

EudyyeAhog Kavapitodg, armmd 1o diadikTuo

MopaTnpRoEIC

Al. Na mrapouacidoete Tnv TepiAnyn Tou Kelpévou (100 - 120 AEEeig).
10 povddeg

A2. Toia gival n doun Kai 0 TPOTTOG AVATITUENG TNG 1NG TTapaypd@ou; TEKUNPIWOTE TV
aTTAvVTNOr 0ag
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5 povadeg
A3. Z10 KEiPEVO TTAPATNPEITAI OCUXVI) CUVUTTOONAWTIKA XPrion TNG YAWOOOG.
Na dwaoeTe dUO XOPAKTNPIOTIKA TTapadEiypaTa.

2 JovAdES

A4. «<Oco ATav Taidi, o £pnPog EBAETTE TOUG YOVEIG Kal TOUG dACOKAAOUG TOU
w¢ TpoTUTTaY. MNa Toloug Adyoug o1 véol €xouv avdykn Ta TTPOTUTIA; AvaTTTugTe TNV AtTown
0ag o€ Jia TTapdypa®o 70-80 AéEewv.

5 povadeg

A5. «OAn auTti n diavonTikr ékpnén oaoTiCel Toug €@nPRouc.»: EvroTrioTe TO €id0G TNG
ouvTagng oTo TTAPATTAVW ATTOCTIACHA, DIKAIOAOYNOTE TNV ETTIAOYH TOU CUVTAKTN Kal
METATPEWTE TNV OTO AAAO €idOG.

3 HovAadeg
A6. Na dwoeTe £va avTWVUNO YIa KOBEUIA atrd TIG TTAPAKATW AEEEIC TOU
KEINEVOU: ATTAEG, OTABEPN, £vapén, ATTOXWPICHOGS, ATTEIPO.
2,5 povadeg
A7. Na evToTTioETE OTO KEIPEVO S BIapBPWTIKES AEEEIC Kal va TTEITE TI SNAWVOUV.
2,5 yovadeg

A8. MAPAIQI'H AOIrOY: 'Exete miAeyei atmd T0 oX0AEI0O 0OG yIa va TTAPOUCIACETE OTN
BouAi Twv E@riwv opiAia (trepitrou 300 AéCewv) pe BEUQ TN aXEON YOVEWY Kal EQriBwv.
MapoucidoTe TIC aITiEG TUYKPOUONG TWV VEWV PE TOUG NEYAAUTEPOUG KATA TNV £@npeia,
KaBwg¢ Kal Toug TPOTTOUG [E TOUG OTTOIOUG OI YOVEIG KUPiwG, aAAd Kal o1 VEOoI UTTopoUV va
BonBrioouv oTn GUYKAION TWV dUO YEVEWV.

20 povadeg
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B. AOFOTEXNIKO KEIMENO

Péa BitdAn, To maAro pou, paua

To oTrit ATav BAIyPéVO, eykaTaAeAEIypévo 0TV 006 AOKANTTIOU. Avoiga Ta TTapdbupd TOU Ki
ATav oav va akouya atrd TNV Yuxn Tou éva «ax!» eugpyeaiag. To yéuioa AouAoudia atrd Tn
No6pa AcAel. Tatretoapieg pe Aouloudid. KoupTiveg e Xpwua Xapdg. To otoAioa «pépa»! H
Xappava gixe euyel amrd 10 owua Pou. AANNG To HUOAG dev TO KOPOoIdeUElS. KoAAnuévo. H
oKéWn va mw &avd, puya evoxAnTikr). duye! Tivala 1o xEpl oToV aépa va Tn diww.
«Puyely Wuxoloyia acavoép. Mavw, katw. Z16AIla TO OTTiTI, avéBaiva. KAotoouoa T
XOPpMUAva TTou hE oToxXeue atmelAnTIKn. « Oxi», you €Aeya, Je o@iyuéva atro Buud dovTia.
MeTd Opwg; MNa acruavtn a@opur ETTEQTA TTAAI [ ... |
AMN\OTE E@epva TA PIATIA TNG PTTPOOTA POU. Tnv UTTOOXEON TTOU TNG €iXa dWOEI, OTN JAva
MOU evvow. AUTO, TTEPIEPYWG, AUTO U’ ECTTPWXVE VA XwOw gava Babid, akdua pia opd, TTio
Babid oTnV npwivn Kal va Ta TTapw OAa ofdpva. [ ... ] Na pe Aiwow. Na pe TeBdvw. Na
oTabei kal TTaAI SiTTAa pou. O vapkouavig gival XeIpIoTIKOG. [ ... | Tov Bdadeig Tov AAAo 0TO
TTaIxVidl oou. ZT10 TPITTAKI oou. Kepdilelg autd TTou B€AeIC. Tnv TTpocoxn Tou. Na o€
AuTtTnBei, va o€ evioxuoel, va Tov £XeIg aTTiko. [ ... ] « Oxi, pe! Oxi! Agv Ba meigy pe digtala.
Méoa atrd 10 id10 HOU TO CWHA E0KaYE £va KABapua TTou Pe EoTTpwyVe. «Iigg!y . Boupog —
ommpwéid Tou dev Ta TTapatouce TToTé! TETola uaxn va pn viwoel AvBpwTrog oTa PJéoa Tou!
Avo va maAevouv! Titavia paxn. Miod pualo kKoAAnpévo oTo «IMieg, pe!». To dAAo va
otmaptapdel «Mn! Mn, pe! Mn!». 'HEepa péoa pou... OTi &¢ Ba Tnv BydAw kabapr. Ae Ba Ta
BydAw 1TéPa. Me EeTTepvoUOE N HAXN WG PAXN. ATTO TTOU EEKIVAG «apXr», OTav OAa péoa
oou B€AyovTal, youoTapouv To «TéEAPa». Ae Ba Tn BydAw TTépa TN paxn. MeTpouca AeTTTd,
deutepOAeTTTa. ‘Ewaxva agopun. Me kabnouxala TpooTuXa «Kal TI EYIVE, JWPE, av TTAPEIG
Aiyo; Na! Tooeg pépeg avregeg! Apa... Mtropeic va 1o kOwpeig otroTe Be¢. Apa tieg! Me
geyehouoa ... MNooo pe Eeyehouoa, av kai &€ pe Eeyedouoa... MeTpouoa deutepoAetrTal Ki
NPOBE N apoppr). TOIKVOTTEUTITN TTOU 0 KOOUOG YAevTdel. Mou pwToloav o évag Tov GAAO
«lMou Ba ToIkvioelg oRuEPa;». 'ETTPETTE KI €YyW VA YIOPTACW HE TO BIKO UOU TPOTTO YIOPTHG.
AUTOV TTOU PéVOo ¢epa. TOIKVOTTEUTITN KI €xaoa Tn Haxn. ZAKwoa Ta XépIia WnAd.
«[MNapadidouai!» gitra puyn 1€ Kol cwuaTl. ZutmapdAial ‘Exaca Tn pdxn pia TOIKVOTTEUTTTN.
Xapudva xovtpr. Ev utthpxav autokivnTa, dev UTIipxav @avapia, dev UTripxav AvepwTrol.
YT1ipxe HOvo T0 KoudoUVI TNG KI £yW TTOU NBeAa «va yivw».

2TO JUOAO JOU Kal OTIG aloBNOEIC HoU OAEG UTTHPXE MOVO €KEivn, Pia BIKNYyOpog, a€ Eva
oTiTi oT1o MNMaykpari. Eixe otag. Hrav vriAep. XTUTINOO TO KOUBOUVI TNG, AyOPaTa KI £Kava
XpPron auéowgs ndovikd, axopTtaya aTrd Tn YUTH, €KEi néoa. Byaivw £Ew evw aAAou TTatouoa
KI dAAOU Bpiokououv. Apa emTEAOUG HPOUV ¢ava OTTWG JUE Ngepa. TNV ££0d0, dev TTPOAARa
va Kavw Tpia TEoogpa BAPATA, e TTANCIAlouv U0 ue TTOAITIKA. Mou o@iyyouv 10 x€pl. Mou
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TO yupiCouv, TO TTEPIOTPEPOUV Kal PE TTOVAVE. «T1 €xEIG eKei;» Toug divw Xwpig avtiotaon

auTo TToU gixa ayopdoel. Mou @opdve xelpoTrédes. MTTopei va gipal aAAoU, aAAG €KEiVO TO
oQigINo oTa XEpla Kal n oTépnon eAeuBepiag Pe TTUPOPBOAET OTIYIdIa. ZTTPWYVOVTAG UE, av
Kal dev TTpoéRaAa kauia avriotaorn, ue Balouv oTo TTEPITTOAIKO. Eipal «aAAoU».

Péa BiTdAn, To maATo pou, paud, €kd. AiétrTpa, 2019, oeA. 147 — 149
NAPATHPHZEIZ

B1. O pwag Tou Kelpévou TTpooTTadei va KkpatnBei pakpid atrd Ta VOpKwTIKA. Ta
Kata@Epvel TEAIKA; ATTO TTOI0 OTOIXEIO KPIVETAI N £KBaCN AQUTAG TOU TNG JAXNG;

10 pyovadeg

B2. Na evrotrioeTe 10 €id0g Tou apnynTr ( opodInynTIKOG 1} £TELODINYNTIKOG) Kal va
QAITIOAOYACETE TNV ETTIAOYN TOU OUYYPOQPEQ.

10 pyovadeg

B3. « Oxi, pe! Oxi! Agv Ba mieig» pe diETada. Méoa atro T0 idI0 JoU TO CWHA £0KAYE Eva
KaBapua 1Tou pe E0TTpwyVE. «MMigg!» . BOpBog — otmpwéld TTou dev Ta TTApATOUCE TTOTE!
TéTola pydyn va un viwoel avBpwTrog oTta yéoa Tou! Avo va mmaAevouv! Titavia paxn. Mico
MUAAOG KoAAnuévo aTo «leg, pel». To aANo va otraptapdel «Mn! Mn, pe! Mn!».: Z10
TTAPATTAVW ATTOCTIACKA VA EVTOTTIOETE OUO EKPPAOTIKA PEOQA, UE TA OTTOIA TTEPIYPAPETAI N
EvTaon TNG E0WTEPIKNAG HAXNG TOU Apwa.

4 povAadeg

B4. Na evToTrioeTe TOV KUPIapX0 a@nynuaTiké TPpOTTo Tou atmmooTrdouartos. (Na
QITIOAOYNOETE TNV ATTAVTNOT] 00G)

6 povadeg

B5. >¢ éva apBbpo 150 — 200 AéEewv va TTOPOUCIACETE T TTPORANUATA TTOU QVTIMETWTTICOUV
ol €@npol katd Tn dIGPKEIa auThS TNG BUCKOANG NAIKIOG KAl va ava@EPETE TOUG TPOTTOUG E
TOUG OTTOIOUG UTTOPOUV VA TOUG UTTOCTNPIEOUV N OIKOYEVEIQ KOl TO OXOAEIO TOUG.

20 povadeg

Na éxete emiTuyia !
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